
MENU OCTUBRE 2023
 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Dia 2
1.Macarrones carbonara 
 
2.Empanadillas de atún  
 
3. Postre 

Dia 3
1.Gazpacho
 
2. Magro de cerdo con tomate
 
3.Postre 

Dia 4
1.Pure calabacín 
 
2.Pisto con huevo 
  
3.postre 

Dia 5
1 Ensalada mixta
2.arroz con curry y pollo 
 
3.Postre 

Dia 6
1.Hamburguesas
2.patatas y bebida 
 
3.Postre 
 

Dia 9 
1. Guiso de patatas con
costillas cerdo 
2. San jacobos  
3.Postre 
 

Dia 10 
1.guiso de Judias blancas 
 
2.palitos de merluza 
3.Postre 
 

Dia 11 
1.Ensaladilla rusa 
 
2.lomo con patatas 
3.Postre 
 

Dia 12 
 
 

F E  S  T  I  V  O 

Dia 13 
 
 

N O  L E C T I V O 

Dia 16 
1.Guisantes con jamón 
 
2.Croquetas con tomate
natural 
3.Postre 
 

Dia 17 
1.Ensalada mixta 
 
2.Albondigas en salsa con
patatas 
3.Postre 
 

Dia 18 
1. Judias verdes con
tomate
 
2.Filete ruso 
3.Postre 
 

Dia 19 
1.Arroz a la cubana 
 
2.Filete merluza con  
 
3.Postre 
 

Dia 20 
1.Sopa de fideos 
 
2. Pollo empanado
 
3.Postre 
 

Dia 23 
1.Pure de calabaza 
 
2. Estofado de cerdo  
 
3.Postre 
 

Dia 24
 
1.2 Cocido 
 
3.Postre 
 

Dia 25 
1.Judias verdes con
tomate 
 
2.Merluza empanada 
 3.Postre 
 

Dia 26
1. guiso de Lentejas  
 
2. San jacobo 
 
3.Postre 
 

Dia 27
1.Sopa estrellitas 
 
2.Filete lomo con patatas 
 
3.Postre 
 

Dia 30 
1. Arroz 3 delicias 
 
2. croquetas 
  
3.Postre 
 

Dia 31 
1. Espaguetis boñoñesa 
 
2.Pollo empanado 
 
3.Postre  
 

   




